Informazioni diverse:

e Per gli adulti interessati a fare attivita in compagnia,
proponiamo uscite sulla neve ogni sabato mattina e ogni
mercoledi sera secondo i luoghi e gli orari degli allenamenti
dei ragazzi. Ritrovo direttamente sulle piste in maniera
indipendente (se del caso coordinatevi tra di voi). Questa
proposta non & seguita da monitori ed e del tipo chi c'¢, c'e.
Il nostro auspicio e quello che si ricostituisse un bel
gruppetto unito di amanti di questo sport. Facciamoci
vedere attivi sulle piste ... in allegra compagnial

e Un sabato al mese, organizzeremo un incontro/sciata
“formativa”, con uno scambio di idee sulle correnti e
future attivita GSM, dove potrete portare il vostro punto
di vista.

e Quest'anno, per i giovani dagli 8 ai 16 anni, TISKT proporra
alcune attivita congiunte con gli altri Club "A tutto fondo"
(i diretti interessati saranno informati direttamente).

e La classica settimana bianca non avrad luogo per mancanza
di interessati e di monitori.

e La Ginnastica fitness non viene pil organizzata per
mancanza di partecipanti.

e Siamo alla ricerca di nuovi interessati a collaborare (Aiuto
monitori, Monitori, Collaboratori, Membri di comitato,
ecc.). Non abbiate paura annunciatevi al Presidente Marzio
Pronzini (marzio.pronzini@bluewin.ch / 078/713.89.93),
graziel

T/ISK/

Gruppo Sportivy

Gruppo giovani Molinera Lynx XC-ski Team

Attivita sportiva all'aperto e in palestra specifica per lo sci di
fondo per ragazzi in eta G+S
(skiroll/sci/corsa/equilibrio/coordinazione/forza/resistenza/
gioco/divertimento/..).

Stagione invernale:

Luogo Piste disponibili (Campra, San Bernardino,
Spliigen, ecc.)

Ritrovo Di regola magazzino GSM Lumino o direttamente
sulle piste

Giorno Mercoledi sera e sabato mattina

Inizio dall'apertura delle piste

Novita In caso di mancanza neve al mercoledi sera

attivita garantita in palestra a Lumino
Da aprile a giugno:
Novita al mercoledi sera attivita in palestra a Lumino
o se bel tempo all'esterno
Tassa unica per tutto l'anno di fr. 200.- che comprende
noleggio equipaggiamento skiroll e sci di fondo, frasporti,
iscrizione gare e palestra.
Iscrizione stagionale e informazioni a Leila Giulieri
giulierileila@gmail.com (079/913.87.30)
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T/ISK/

Programma allenamenti stagionale STAGIONE 2023/ 2024

Allenamenti regolari per tutti al mercoledi sera e al sabato

mattina.

Cari Soci, grazie alla buona partecipazione alle attivita
Programma gare regionali 2023/2024 dello scorso anno, malgrado la diminuzione dei
06.01.2024, Campra, stile Classico (Campionati Regionali) Collaboratori (Membri di comitato e Monitori), con
28.01.2024, San Bernardino, stile Libero piacere vi informiamo che siamo riusciti ad organizzare
04.02.2024 Bedretto stile Classico I'attivita stagionale. Abbiamo allestito un programma
11.02.2024, Prato Leventina, stile Libero che, speriamo, incontri I'approvazione di tutti.

23.02.2024, Prato Leventing, stile ClI/L (staffetta a due)
Alleghiamo la polizza di versamento per il pagamento

Programma uscite TISKI “A tutto fondo" della tassa sociale (CCP 65-7318-5 / CH49 0900 0000

08.12.2023, 23.12.2023, 14.01.2024, 16.03.2024, 17.03.2024 6500 7318 5) entro fine anno.

e 30.03.2024 Vi rammentiamo che il vostro prezioso contributo &

Per giovani di etd tra gli 8 e 16 anni, che sanno muoversi con indispen.sabile per mantenere viva la nostra societa.

dimestichezza sia con lo stile classico che con lo stile skating Un grazie di cuore a tuttil

(ISCFIZI().ne. da fare al pid prestol). Dettagli sul sito Tassa sociale:

www . tiski.ch Socio singolo CHF 25.00
Famiglia CHF 50.00

Ricordiamo che tutti i dettagli e le informazioni specifiche (incl. figli minorenni o agli studi)

sempre aggiornate sul programma e sulle uscite GSM le Socio sostenitore CHF 100.00

trovare sul nostro sito www.gsmolinera.ch (vale anche come famiglia)

Iscrizioni a ogni uscita (entro 2 giorni prima) o gara (entro 5 Tutti i contatti, i deT‘I'agI.i e le informazioni C‘919“0"_"‘3“re

giorni prima) da fare tramite il hostro sito internet sul programma e sulle uscite le trovare sul nostro sito

www.gsmolinera.ch (per fare la prima iscrizione e per www.gsmolinera.ch per contatti info@gsmolinera.ch

informazioni rivolgersi al Segretario Davide Vassalli
davide.vassalli@bluewin.ch (079/388.91.37)
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